
Пpилoхtение j\Ъ 13
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PЕ,жиNI ЗAI{яTиЙ oБ}rЧAloщиxся
B )rЧPЕжДЕIIpIи



кpaTкoBpеМеннoГo пpебьrвaния (oт 3дo 5 ЧaсoB в день)

ПoЛнoГo дня (10,5 -\2-чacoBoГo пpебьtвaния),

IIpo,цJIеI{нoГo,цI{я (l 3 - 1 4-чaсовoгo пpебьrвaния)

2. Pеlким paбoтьI yчpеxt.цения :

IIяTиДнеBнaя paбон aЯ НeДerIЯ;

ЧaсЬI paбoтьl - c 7.З0 дo l8.00;

yсTaI{oBлеI{}IЬIе ЗaкoнoДaTеJIЬсTBoМ Poссийскoй Федеp aЦИуI

Пo зaпpосaМ po.цителей (зaкoнньIx IIpеДсTaвителей) oбyuaющиxся BoЗMo)кHa

opГaниЗaция paбoTЬI гpyПП Taкже B Bыxo,цнЬIe и ПpaЗДI{иЧнЬIе Дни.

з. Мaксима.шЬHaЯПpoДoDкиTеJIЬ}IoсTЬ }IеПpеpЬIBнoГo бoдpствoBaъIkIЯ детей 3

_ 7 JIеT сoсТaBЛяеT 5'5 - 6 uaсoв, Дo з леT - B соoTBеTсTBии с Ме.цициI{скиМи

I

1. MБtОУ dеmcкuй саd кoл,lбuнupОваннolО

yчpе)кДение) фyнкциol{иpyеT B pех(иMе :

pекoМенДaЦLtЯМуL.

4. ПpoдoлrкиТеЛЬIIoсTЬ еxtеД}IеBHЬIХ гIporyЛoк сoсTaBЛяеT

ПpoдoшкиTеЛЬнoсTЬ IIporyЛки oПprДеЛяеTся B зaBиси}тoсТи oT

з 4 Чaca

кJIиМaTиЧrскptx

yслoвий. Пpи темпеpaТypе BoЗДyxa IIи)ке Минyс 15 oC и скopoсTи BrTpa бoлее 7 мlc

Пpo.цoD{tиTrJIЬIIoсTЬ шporyJIки сoкpaщaеTся.

5. Пporyлки opГaниЗyloTся 2 paзa B .цеI{Ь: B ПеpBylo ПoЛoBиI{y .цнЯ и Bo

BTopyЮ ПoЛoBинy Дня - ПoсЛе ДнеBнoГo uнaИIIИ IIepеД yxoДoМ детей Дoмoй.

6. Пpи opгaтklЗaЦI4И prжиМa пpебьrвaнvrя дeтeй' бoлее 5 чaсoв opГa}rизyется

IIpиеМ IIищи с иI{TеpB€LПoМ З - 4 Чaca и .цнеBнoй сoн; IТpи opГaНуIЗaЦИИ pеxиМa

пpебьIвaнИЯ ДeTer4 Дo 5 чaсoв - opГaниЗyеTся o.цнoщpaTньrй пpием пищи.

7. Oбщaя IIpoДoЛ}I(иTеJIЬtloсTЬ сyToЧнoГo сIIa Дnя детей ДoIIIкoЛЬIIoГo

BoЗpaсTa |2 _ |2,5 Чacц из кoTopЬIх2 - 2,5 яaca oТBoдиTся нa .цI{rBной сoн. fiля детей

oт 1 гo.цa дo 1,5 ГoДa ,цневнoй сoн opГaниЗyеTся ДBa)к,цьI B ПеpBylo и BTopyIo IIoЛoBиIIy

Дня oбщей пpoдoлntиTеnЬнoсTЬIo дo 3,5 чaсoB. ,{ля детей oт 1,5 До 3 лет дневнoй сoн

opГaниЗyеTся o.цнoкpaTllo ПpoдoЛx(иTrлЬI{oсTЬIo не Менrе 3 чaсов.
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8. F{a сaмoсToятелЬнylo ДеяTеJIЬЕoсTЬ Детей з - 7 лет (игpьI' IIo,цГoToBкa к

oбpaзoвaтельнoй ДеяTелЬIIосTи, лиЧнaя гигиенa) B pе)киMе ДII,I oTBoДуl.tcЯ не менее 3

- 4 чaсoв.

9. MaксимaлЬъIaЯ Пpo.цoЛ}киTеЛЬIIoсTЬ непpеpьrвнoй }IеПoсpе.цсTBеннo

oбpaзoвaтельной.цеяTrлЬI{oсTи Для,цетей paннrГo BoЗpaсTa oт 1,5 .цо 3 лет сoсTaBJIяеТ

10 МиII. oбpaзoвaтеЛЬIlaЯ ДеяTеJIЬнoсTЬ oсyщrсTBIIЯe.ГQЯ B tIеpByIo И Bo BTopyЮ

.цеЯTеЛЬ}IOсTи I{a иГpoBoи ПлoщaДке Bo BpеMя IIporyЛки.

10. МaксималЬъ|aЯ Пpo.цoЛ}киTеЛЬнoсTь непpеpьrвнoй нrПoсpе.цсTBен}Io

oбpaзовaтeльнoй ДеяТеЛЬI{oсTи дЛя .цrTей oт 3 дo 4-х лет сoсTaBЛяет 15 МиIIyT, .цЛЯ

.цетей от 4-х Дo 5-ти леT - 20 минyт, ДIIЯ Детей oт 5 Дo 6-ти лет - 25 минУT, ДJUI Детей

oт 6-ти Дo 7-ми ЛеT - 30 минyт.I

11. Maксимaльнo ДoПyстимьrй oбъем oбpaзовaтельнoй llaГpyЗки в пеpвoй

ГIoЛoBинr ДIUI B млaдшrей kI сpедней ГpyППax сoсTaBЛяеT 30 И 40 МинyT

с6oт8еTсTBеIII{o' a B стapIпей p| Пo.щгoToBительной 45 МиIIyT И 1'5 чaca

с6qTBеTсTBеIIно. B сеpе.циI{е BprМеIIи, oTBr.цrннoгo I{a неIIprpЬIBI{yIo

oбpазoвaтrлЬ}Iy}o ДrяTеЛЬIIoсТЬ' пpoBoДяT физкyльтyрнЬIе МиI{yTки. ПеpеpьlBЬI Ме)к,цy

Ilrpиo.цaМи I{еIIpеpьrвнoй oбpaзoвaтельной .ЦеяTеЛЬ}IoсТи - IIr Ме}Iее 10 минyт.

12. oбpaзoвaTельIlaя ДrяTrЛЬнoсTЬ с ДетЬМи сTapIIIеГo.цoшIкoЛЬIIoгo BoЗpaсTa

Мo)кеT oсyщесTBJIяТЬсЯ Bo втopой ПoЛoBиIIе .цнlI ПoсЛе ДI{еBнoГo снa. Ее

ПpoДoЛ}киTеЛЬнoсTЬ сoсTaBляеT не бoлее 25 30 МиIIyT B де""., B сеpеДиHе

неII9сpе.цсTBеIIHо oбpaзoвaтельнoй .щеяTеЛЬI{осTи сТaTиЧескoГo хapaкTеpa ПpoBo.цяTся

физкyльтypllЬIr МиI{yTки.

13. OбpaзoвaтеЛЬIl€ш ДrяTеЛЬIIoсTЬ' тpебyroщaя IIоBЬIIIIеннoй ПoЗнaBaTельнoй

aкTиBIIoсTkI11yМсTBeннoГo llaПpЯ}КeНИЯ дeтeЙ, opгallиЗyеТсЯ B пеpвой I]oЛoBиIIе.цнЯ.

Для пpoфилaкTики yToМЛения Детей ПpoBo.цяTсЯ физкyльтypньIr' МyЗЬIк€tJIЬIIЬIe

ЗaъIЯTvtЯ' pиTМикa и T.II.



14. Фopмaми

yTpеI{I{яя ГиМIIaсTикa,

з

ДBиГaТеЛьнoй ДеяTrЛЬнoсTи детей

ЗaHЯ.ГLIЯ физиuескoй кyльтypoй в

B r{pе)IЦении яBЛяtoтсЯ

IТoМещrнkIИ И I{a BoзДyхr,

физкyльтyp}IЬIе МиHyТки, ПoДBюкI{ЬIе иГpЬI' сПopТиBIIЬIе yПpax(:нeЕIИЯ, pиTМиЧrскaя

ГиМнaсTиКa, ЗaHЯTLIЯ Нa ТpеIIaжеpaX' И Дpyгиr.

B oбъеме .цBигaTеЛьнoй aкTиBI{oсTи BoсПиTaIIIIикoB 5 7 ЛrТ

ПpеДyсN,laTp'Iв,aeTcЯ B opгaIIиЗoBaI{I{ьIx фopмaх oЗДopoBиTrЛЬ}Io-BoсIIиTaTеЛЬI{aЯ

ДеяTеЛЬIIOсть6-8чaсoBBнеДеЛIoсyчеToМпсиxoфиЗиoлoГическиxoсoбеннoстей

детей, BpеМеIIи ГoДa и pехшlr4a paбoтьI r{prжДеIlия.

15. Физическое p€LзBиTие ДrTeй пеpвoгo гoДa NtиЗни opгaниЗyloT B фopме

ИHДИBИДy€LIIЬнЬIX Зa\{ЯTИуI' BкЛIoЧaIoщиx кo]vIIIЛексьI Мaссaх{a И ГиМнaсТики IIo

It€BIIaЧеIIиIo BpaЧa.

Peaлизaция oснoвнoй oбpaзовaтельнoй Пpo|paМMьI /цля детей IIrpBoГo Гo.цa

}киЗI{и ПpoBoДиTcЯ c к?)кДЬIМ pебенкoм 
'IHД|4BуrДу€LIIЬнo 

B ГpyПIIoBoNл ПoМещеl{ии

еx{еДIIеBI{o не pa}Iеr ЧеМ чеpеЗ 45 минут IIoсЛе еДЬI.

{лительнoсTЬ ЗaняTИЯ c кal{tДЬIМ pебенкoм сoсTaBЛяет 6 - 10 минyт.

Нaчинaя с 9 месяцеB' пoмиМo кoMПЛrксoB ГиМI{aсTик'I у1 Мaссaжa, с ДеTЬМи

ПpoBoДяTся p€lзIlooбpaзньlе ПoДBиxtIIЬIе иГpЬI B ИIIДkIBkIДy€tJIЬI{oМ ПopяДке. Boзмо>кнo

объeдинение детeй в небoльIIIие ГpyПпьl (пo 2 - з pебенкa).

1'6. C .цеTЬМи BтopoГo 14 TpеTЬеГo ГoДa x(иЗIIи ЗaHЯTkIЯ Пo физиvескoмy
p€lзBиTиIo oснoвнoй обрaзoвaтельной ПpoГpaММЬI ocyщесTBЛяIoT Пo ПoДгpyППaм 2 - З

p.lзa B неДrЛIo.

!лительнoсTЬ Зaнятий пo физиvескoМy p€lЗBиTиIo для детей oт 1 гoдa дo 1 гoдa

6 месяцеB сoсТaBЛяeт 6- 8 минyT' oT 1 годa 7 месяцев дo 2ЛеT - 8 - 10 минYт' oт 2

лет 1 МесЯцaдо 3 лет- 10-15 минyт.

17. Зaнятия IIo физи.rескoмy p€BBиTиIо oснoвнoй oбpaзовaтельнoй

ПpoГpaММЬI ДЛЯ Детей B BoЗpaсTе от 3 дo 7 лeт opГal{иЗyЮTся не МеI{rе 3 paз B I{еДеЛ}o.

.{лительнoсTЬ зaнятиiа IIo физиvескoмy p€lзBиTиIo ЗaBИcИТ oT BoзpaсTa дeтей И

сoсTaBЛЯrT:

B МЛaДIIIей гpyппе - 15 мин.'

в сpедней ГрyППе - 20 мин',
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B сTapIIIей гpyппе -25 мин.,

B IIo.цГoТoBиTелЬ}Ioй гpyппе - 30 Mин.

oдин paз B I{е.цеЛIo .цля .цетей 5 - 7 ЛrT кpyгЛoгoДиЧI{o opГaниЗyloTся ЗaHЯTI4Я IIo

физи.rескомy p€BBиTиIо Детей IIa oTкpЬIToМ BoзДyxе (''p" oTсyTсTBии У Детей

МедициI{скI.Гx ПpoTиBolloкaзaний |4 НaЛvlЧvlrkl y Дeтей спopтивнoй o,цеяtДьI'

сooтBеTствyroщей IIoГo.цI{ЬIм yслoвиям).

18. .Цля ДoстИ)т<eHLIЯ,цoсTaToчI{oГo oбъемa ДBиГaTеЛьнoй aкTиBIIoсти детей

исIIoЛЬзyIoTся Bсе opГaниЗoBaHHьIе фopмьr зaнятvIiт физиuескиМи yПpa}GIеIIияMи с

IIIиpoкиМ BклIoч еI{иеМ Пo.цBи)кнЬIХ иГp' сПopTиBнЬIx yпp ax<нений.

19. Pеlким зaнятиil .цoПoЛHиTеЛьI{oГo oбpазoвaния yсTaнaBЛИBaeТcЯ

paсПI{сaнием зaнятий.

2О. Пpи пpoвeДekIkl|| зaътятиiц.цетей с исПoЛЬЗoBaниеМ кoMIIЬ}oTеpнoй TеxI{ики

opгaIlиЗaЦklЯ' И pе)киМ зaнятиЙ.цoшrffIЬI сooTBеTсTBoBaTЬ тpебoвaниЯM к Пеpсoн€LЛЬнЬIlvI

ЭлекTpo}rI{o-BЬIчисJIитеЛЬI{ьIМ МaIIIиHaМ и opГaн ИЗaЦklИ paбoтьr.

2|. Конкpeтньrй pеx<иМ ПoсещeъIИЯ pебенкoм yrpеxсденkIЯ УcTaНaв.ЛИBaeTcЯ

ДoГoBopoМ oб oбpaзовaнии, зaкJI}oЧaеМoM Ме)кДy y{pеxqцrl{иrМ у1 po.циTеЛЯМи

(з aкoнньlivlи IIpе.цс T aв.kIT e ЛЯми) pебенкa.

Пpинят с )гtIеToМ ]\дIIеIIия

сoBrTa pодителей
Пpoтокoл oт 26.|2.201'4 Ns I


