
«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

Т.Б. Чачава

Режим дня для детей  
второй группы раннего возраста (2 -  Згода) «Карапузики»  

/Холодный период года с 01. 09.2020г. -  31.05.2021г/

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием, осмотр детей, самостоятельная 
деятельность

7.30 - 8.20

2. Утренняя гимнастика 8 .2 0 -8 .2 5
3. Подготовка к завтраку,завтрак 8.25 - 8.50
4. Самостоятельная деятельность 8 .5 0 -9 .0 0
5. Организованная образовательная 

деятельность
9 .0 0 -9 .1 0

6. Самостоятельная деятельность 9 .1 0 -9 .5 0
7. Подготовка к 2 завтраку, 2-й завтрак 9 .5 0 -  10.00

8. Подготовка к прогулке, прогулка 1 0 .0 0 -  11.15
9. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.15 - 11.30
10 Обед 11.30- 11.50
11. Подготовка ко сну 11.50- 12.00
12. Дневной сон 12.00 - 15.00
13. Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры
15.00 - 15.15

14 Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.25
15. Организованная образовательная 

деятельность
15.25 -  15.35

16. Самостоятельная деятельность 15.35 -  16.00
17. Подготовка к прогулке, прогулка 16.00- 17.45
18. Самостоятельная деятельность, уход домой 17.45 -  18.00



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

" '• •- - Т.Б. Чачава

Реж им дня для детей  
вт орой группы раннего возраста ( 2 - 3  года) «Неваляш ки»  

/Холодны й период года с 01. 09.2020г. -  31.05.2021г./

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием, осмотр детей, самостоятельная 
деятельность

7.30 - 8.15

2. Утренняя гимнастика 8 .1 5 - 8 .2 0
3. Подготовка к завтраку, завтрак 8 .2 0 -8 .5 0
4. Самостоятельная деятельность 8 .5 0 -9 .0 0
5. Организованная образовательная 

деятельность
9 .0 0 - 9 .1 0

6. Самостоятельная деятельность 9 .1 0 -9 .5 0
7. Подготовка к 2 завтраку, 2-й завтрак 9 .5 0 -  10.00

8. Подготовка к прогулке, прогулка 1 0 .0 0 -  11.15
9. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.15 - 11.30
10 Обед 11.30 - 11.50
11. Подготовка ко сну 11.50 - 12.00

12. Дневной сон 12.00- 15.00
13. Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры
15.00 - 15.15

14 Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.25
15. Организованная образовательная 

деятельность
15.25 -  15.35

16. Самостоятельная деятельность 15.35 -  16.00
17. Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 - 17.45
18. Самостоятельная деятельность, уход домой 1 7 .4 5 -  18.00



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

. , v* Т.Б. Чачава

Реж им дня для детей младш ей группы (3- 4года)
«Сем и цветики»

/Холодный период года с 01.09.2020г. по 31.05.2021 г./

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием детей, осмотр, свободная игра 7 .3 0 -8 .05
2. Утренняя гимнастика 8.05 -8.10
3. Подготовка к завтраку, завтрак 8 .1 0 -8 .5 0
4. Самостоятельные игры 8 .5 0 -9 .0 0

5. Организованная образовательная 
деятельность (в середине времени, 
отведённого на организованную 
образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки)

1-ООД: 9 .0 0 -9 .1 5  
Перерыв: 9.15 -  9.25 
2-ООД: 9.25 -  9.40

6. Самостоятельная деятельность, игры 9.40 - 9.50

7. Подготовка к 2 завтраку, 2-й завтрак 9 .50 -  10.00
8. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения)
1 0 .0 0 -  11.10

9. Возвращение с прогулки 11.10 - 11.30
10. Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.10
11. Подготовка ко сну 12.10 - 12.30
12. Дневной сон 12.30-15.00
13. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры
15.00- 15.20

14. Подготовка к полднику, полдник 1 5 .2 0 -  15.40

15. Самостоятельная деятельность, игры 1 5 .4 0 -  15.55
16. Подготовка к прогулке, прогулка 15.55 - 17.45
17. Самостоятельная деятельность, уход домой 1 7 .4 5 -  18.00



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

- , _______ Т.Б. Чачава

Режим дня для детей 
младш ей логопедической группы (3- 4года)

«Ромашки»
/Холодный период года с <п.09.2020г. по з  1.05.2021 г./

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием детей, осмотр, свободная игра 7 .3 0 -8 .1 0
2. Утренняя гимнастика 8.10-8.15
3. Подготовка к завтраку,завтрак 8.15 - 8.50
4. Самостоятельные игры 8 .5 0 -9 .0 0

5. Организованная образовательная 
деятельность (в середине времени, 
отведённого на организованную 
образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки)

1-ООД: 9 .0 0 -9 .1 5  
Перерыв: 9.15 -  9.25 
2-ООД: 9 .2 5 - 9 .4 0

6. Самостоятельная деятельность, игры 9 .4 0 -9 .5 0

7. Подготовка к 2 завтраку, 2-й завтрак 9.50 - 10.00
8. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения)
1 0 .0 0 -  11.10

9. Возвращение с прогулки 1 1.10 - 11.30
10. Подготовка к обеду, обед 1 1.30 - 12.10
11. Подготовка ко сну 12.10 - 12.30
12. Дневной сон 12.30 -15.00
13. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры
15.00- 15.20

14. Подготовка к полднику, полдник 1 5 .2 0 -  15.40

15. Самостоятельная деятельность, игры 1 5 .4 0 -  15.55
16. Подготовка к прогулке, прогулка 15.55 - 17.45
17. Самостоятельная деятельность, уход домой 1 7 .4 5 -1 8 .0 0



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

 v _ ________Т.Б. Чачава

Режим дня для детей 
средней логопедической группы (4-5 лет) 

«Солнышко»
/Холодный период года с Я 1.09.2020г. по 31.05.202I г.!

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием детей, осмотр, свободная игра 7.30 - 8.15
2. Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20
3. Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8 .2 0 -8 .5 0
4. Игры, самостоятельная деятельность 8 .5 0 -9 .0 0

5. Организованная образовательная 
деятельность (в середине времени, 
отведённого на организованную 
образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки)

1- ООД: 9 .0 0 - 9 .2 0  
Перерыв: 9 .2 0 - 9 .3 0  

2-ООД:9.30 -  9.50

6. Подготовка к 2 завтраку, 2 завтрак 9.50 -10.00
7. Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры)
10.00- 11.50

8. Возвращение с прогулки 11.50-12.00
9. Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30
10. Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
11. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры
15.00-15.15

12. Подготовка к полднику, полдник 1 5 .1 5 -  15.35
13. Самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа по заданию 
логопеда.

15.35-16.35

14. Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 -17.45
15. Самостоятельная деятельность, уход домой 17.45 -  18.00



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

у )  / / _______ Т.Б. Чачава

Режим дня для детей 
старшей логопедической группы(5- 6 лет) «Подсолнуш ки» 

/Холодный период года с 01.09.2019 по 31.05.2020 г.!

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием детей, осмотр, свободная игра 7 .3 0 -8 .1 0
2. Утренняя гимнастика 8.10- 8.20
-> Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50
4. Самостоятельная деятельность, игры 8 .5 0 - 9 .0 0

5. Организованная образовательная деятельность 
(в середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

1-ООД: 9 .0 0 - 9 .2 5  
Перерыв: 9.25 -  9.35 
2-ООД: 9 .3 5 - 1 0 .0 0

6. Самостоятельная деятельность, игры 10.00-10.20

7. Подготовка к 2 завтраку. 2- второй завтрак 1 0 .2 0 -  10.30
8. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд)
10.30- 11.50

9. Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.00
10. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
11. Подготовка ко сну. дневной сон 12 .30-15 .00
12. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры
15.00-15.10

13. Подготовка к полднику, полдник 1 5 .1 0 -  15.25
14. Организованная образовательная деятельность 

(в середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

3 - О О Д :1 5 .2 5 -  15.50

15. Самостоятельная деятельность, игры 1 5 .5 0 -  16.10

16. Подготовка к прогулке, прогулка 1 6 .1 0 -  17.45

17. Самостоятельная деятельность, уход домой 1 7 .4 5 -1 8 .0 0



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

Т.Б. Чачава

Режим дня для детей 
старшей логопедической группы(5- 6 лет) «Муравьишки» 

/Холодный период года с 01.09.2020г. по 31.05.20201г.I

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием детей, осмотр, свободная игра 7 .3 0 -8 .2 0
2. Утренняя гимнастика 8.20- 8.30
о
J . Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8 .3 0 -8 .5 0
4. Самостоятельная деятельность, игры 8 .5 0 - 9 .0 0

5. Организованная образовательная деятельность 
(в середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

1-ООД: 9 .0 0 - 9 .2 5  
Перерыв: 9.25 -  9.35 
2-ООД: 9 .3 5 - 1 0 .0 0

6. Самостоятельная деятельность, игры 10.00-10.20

7. Подготовка к 2 завтраку. 2- второй завтрак 1 0 .2 0 -  10.30
8. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд)
10.30- 11.50

9. Возвращение с прогулки, игры 1 1.50-12.00
10. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
И . Подготовка ко сну. дневной сон 12 .30-15 .00
12. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры
15.00-15.10

13. Подготовка к полднику, полдник 1 5 .1 0 -  15.25
14. Организованная образовательная деятельность 

(в середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

3- ООД: 15.25 -  15.50

15. Самостоятельная деятельность, игры 1 5 .5 0 -  16.10

16. Подготовка к прогулке, прогулка 1 6 .1 0 -  17.45

17. Самостоятельная деятельность, уход домой 17.45 -  18.00



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27>Уавгуста 2020г. 
Заведующий. МБДОУ №4 

Т.Б. Чачава

Режим дня для детей 
логопедической подготовительной к школе группы ( 6 -  7лет) «Радуга» 

/Холодный период года с 01.09.2020г. по 31.05.2021 г./

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием детей, осмотр, свободная игра 7.30 -8.20
2. Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 !
-> Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8 .30- 9.00
4. Организованная образовательная деятельность (в 

середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

1- ООД: 9 .0 0 - 9 .3 0  i 
Перерыв: 9.30 -9.40

2- ООД: 9 .4 0 - 1 0 .1 0

5. Самостоятельная деятельность, игры 10.10-10.30
6. Подготовка к 2 завтраку, 2- второй завтрак 10.30-10.40
7. Подготовка к прогулке, прогулка 1 0 .4 0 -  12.10
8. Возвращение с прогулки 12.10-12.30

9. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
10. Подготовка ко сну. дневной сон 13.00-15.00
и. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры
15.00-15.10

12. Подготовка к полднику, полдник 1 5 .1 0 -  15.30
13. Организованная образовательная деятельность (в 

середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

3 -О О Д : 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

14. Самостоятельная деятельность, игры 16.00- 16.15
15. Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 -  17.45
16. Самостоятельная деятельность, уход домой 1 7 .4 5 -  18.00



«Утверждён»
на педагогическом совете №1 

от «27» августа 2020г. 
Заведующий МБДОУ №4 

V  * ' Т.Б. Чачава

Режим дня для детей 
логопедической подготовительной к школе группы ( 6 -  7лет) «Жемчужинки» 

/Холодный период года с 01.09.2020г. по 31.05.2021 г./

№
п/п

Режимные моменты Время

1. Прием детей, осмотр, свободная игра 7 .30-8 .30
2. Утренняя гимнастика 8 .3 0 -8 .4 0
3. Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак 8 .4 0 -9 .0 0
4. Организованная образовательная деятельность (в 

середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

1- ООД: 9 .0 0 - 9 .3 0  
Перерыв: 9.30 -9.40

2- ООД: 9 .4 0 - 1 0 .1 0

5. Самостоятельная деятельность, игры 1 0 .1 0 -  10.30
6. П одготовка к 2 завтраку, 2- второй завтрак 10.30-10.40
7. П одготовка к прогулке, прогулка 1 0 .4 0 -  12.10
8. Возвращение с прогулки 12.10-12.30
9. Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
10. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
11. Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры
15.00-15.10

12. Подготовка к полднику, полдник 1 5 .1 0 -  15.30
13. Организованная образовательная деятельность (в 

середине времени, отведённого на 
организованную образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки)

3 -О О Д : 1 5 .3 0 -  16.00

14. Самостоятельная деятельность, игры 16.00- 16.15
15. П одготовка к прогулке, прогулка 16.15 -  17.45
16. Самостоятельная деятельность, уход домой 17.45 -  18.00


